
 

 

 

 

昨年の１０月に『蔵出しめんたい本舗』の通販事業部のスタッフとして入社し、４ヶ月が経とうとしています。

入社してしばらくすると、一年で最も忙しいと聞いていたお歳暮の時期になりました。何をどうしたらよいか

わからず、とにかくお客様にご迷惑がかからないようにと心がけました。スタッフの方々に教えていただき、

なんとかお歳暮の時期を乗り切ることが出来ました。ただ、電話でご注文を承る際に、「この明太子とこの明

太子の違いは？」「味はどう違うの？」「どんな料理に使えるのか教えて」などと聞かれて、味の違い？どんな

料理に？と言葉がスムーズに出てこず慌ててしまい、落ち込んだ時もありました。今は主に電話対応や、ご注

文頂いた商品をお届けする業務に携わりながら、他の様々な業務も教わっています。なかなか覚えられず、何

度も同じことを聞きながらも日々勉強に励んでおります。これからは皆様に商品の美味しさ・良さを自分の言

葉でお伝えできるよう、もっともっと頑張りたいと思っています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 型 B 型 O 型 AB 型 

～ 生 活 ～ 

普段の生活を見直すと

金運アップ。特に食生

活を無理なく健康志向

に改善していくと吉。 

～ 愛 情 ～ 

パートナーや家族、友

達にも愛情表現しまし

ょう。思いやりを持つ

とラッキーな事が。 

～ 言 葉 ～ 

ふと耳にした会話や何

となく気になった言葉

は今のあなたに必要な

キーワードや答です。 

～ 仕 事 ～ 

物事が上手くいきそう。

特に仕事で物を大切に

したり無駄をなくすと

思った以上の結果が。 

 

平成２８年 ３月 

月 

【桜の名所～秋月 杉の馬場～】 

筑前の小京都と呼ばれる福岡県朝倉市秋月。江戸時代に

は杉が植えられ、馬術の稽古として使われていた約 500

メートルの並木道は、見頃になると約 200本の桜のトン

ネルとなり、城下町との美しい景観を醸し出します。杉

の馬場を抜けると県指定の黒門や秋月城跡があり、春に

は桜、秋には紅葉を楽しむ多く 

の方が訪れます。市内の甘木公 

園も桜の名所として親しまれて 

います。（本店より車で約 80分） 

【材料】２～３人分 

・水煮たけのこ 200ｇ ・砂糖     大さじ 1/2 

・鶏ももひき肉 100ｇ ・しょうゆ   大さじ１ 

・蔵のだし １包 ・みりん    大さじ１ 

・片栗粉  小さじ１ ・酒      大さじ１ 

【つくり方】 

1. たけのこは食べやすい大きさに切っておく 

2. 鍋に水 600ccと蔵のだしをそのまま破らず入れ、

沸騰したら中火で３～４分煮出し、だしの袋を取

り出す 

3. 2.に 1.のたけのこを入れ 10分ほど煮る 

4. 3.にひき肉を入れほぐすように素早くかき混ぜ、

砂糖・しょうゆ・みりん・酒を入れ、ひたひたに

なるくらいまで煮る 

5. 片栗粉と水小さじ 2 を混ぜ合わせ、4.の鍋に回し

入れてとろみをつける 

6. ひと煮立ちしたら火を止め器に盛り、小ねぎ（分

量外）をちらす 

〒841-0048 佐賀県鳥栖市藤木町若桜 4-9 

電 話：0120-877-333 ［9:00～18:00］ 

メール：info@kuradashi.co.jp 

『明太子』や『蔵のだし』など、蔵出しめんたい本舗

の商品を使ったレシピを募集しています。 

ほとめき便りに採用された方には、［くるめラーメン 

（６食入り）］１箱をプレゼント！ 

たくさんのご応募お待ちしております。 

応募はメールまたは郵便にてお願いいたします。 

 

今月のレシピ 【たけのこのそぼろあんかけ】 

餅グラタン】 

 

 
http://www.kuradashi-mentai.com 

 

春は別れと出会いの季節。新しい旅立ちをされる

皆様が良いスタートをきれますように！ 

「ほとめき」とは、鳥栖・筑後地方で「おもてなし」という意味で使われる言葉です。 

ほとめき便りのバックナンバーはホームページでご覧下さい。 

明太子って英語で何て言うの？？？ 
欧米では辛子明太子を食べる習慣が無いためか、

実は英語で該当する言葉が無く、英語でもそのまま

「karashimentaiko」となります。しかし食べる習慣が

無いので「karashimentaiko」と言っても伝わりませ

ん。ですから「spicy ｐollack roe」、直訳すると「香辛

料を入れたタラの魚卵」や、「prepared pollack roe」、

直訳すると「調味したタラの魚卵」と言ったりします。

ちなみに「pollack」はスケトウタラの事ですが、こちら

より、「cod」・マダラの方が馴染みがあってわかりや

すいようです。「roe」は魚卵のことで、鶏卵の「egg」と

は異なります。英語にすると違和感がありますね。 

 
 

 

今月は 

  通販スタッフ 

３月のオラクル占い 占い師：NANA 

春が旬のたけのこと言えば土佐

煮や炊き込みご飯が有名。いつ

もと違うあんかけにしてみまし

たが、ごはんにも合いますよ！ 

今回のお料理に使用したのは 

『蔵のだし』 


