
 

 

 

 

季節は初夏の装いを見せておりますがいかがお過ごしでしょうか？初めまして、店舗スタッフの鹿児島と申し

ます。２月に入社した新米ですが、日々お客様に喜んでいただけるようにと励んでおります。どうぞよろしく

お願いいたします。入社して間もなくしたら春の感謝祭が始まり、５月はゴールデンウィークの計量販売とた

くさんの方々にご来店とご注文を頂き、本当にありがとうございました。そして今月は、いつも頑張っている

お父さんに日頃の感謝の気持ちを込めた「父の日ギフト」をご用意致しました！めんたいこの他にもお酒等い

ろいろと取り揃えております。メッセージカードやラッピングなど、お気軽にスタッフまでお声かけください。

こうして季節の節目・節目で行事にそってお客様と過ごしていけるのは、大変嬉しく私自身のモチベーション

にも繋がっていきます。電話でのお問合せも大歓迎です。皆様のご来店をスタッフ一同心よりお待ちしており

ます(^_^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A型 B型 O型 AB型 

～ 状 況 ～ 

生活状況が今より快適

になっていくチャンス

がありそう。入ってく

る情報は信用して。 

～ 複 雑 ～ 

物事を複雑に考えず簡

単に考えた方が答え

が。特に対人関係は紙

に書いて整理すると吉 

～ 表 現 ～ 

今の自分を再認識し自

分の良いところを表現

していくと女性ホルモ

ンのバランス向上に。 

～ 浄 化 ～ 

体にたまっている疲れ

を出しましょう。キレイ

な部屋で白いアイテム

置いて寝ると効果的。 

 

平成２８年 ６月 

月 

【九千部山】 

佐賀県鳥栖市と、福岡県の那珂川町にまたがる九千部山。 

複数のテレビ・ラジオの中継局があり多数の電波塔が建

っています。展望台があり 360 度見渡せて、天気の良い

日は有明海の向こうに雲仙まで見る事が出来るようで

す。鳥栖市から登ると「御手水の滝」があります。 

水が流れおちる様はとても 

豪快で水しぶきや流れる音 

にとても癒され清涼感を味 

わうことができますよ。 

【材料】２人分 

・蔵出しめんたい 60g   ・生パスタ    300g 

＜Ａ＞         ＜トッピング＞ 

・バジルソース 10g     ・ブラックペッパー 適量 

・生クリーム  80cc  ・パルメザンチーズ 適量 

・牛乳     80cc  ・蔵出しめんたい  20g 

・オリーブオイル 大 2  ・バジルソース    適量 

【つくり方】 

1. パスタを表示時間より 1分早めに茹で上げる 

2. フライパンにＡを入れソースを作る。（1 のパスタが茹

であがる１分前位に火を入れる） 

3. 茹で上がったパスタをフライパンに入れ、ソースを絡め

る 

4. オリーブオイルとめんたいを入れ、掻き混ぜてソースを

乳化させる                

5. 器に盛ってトッピングをのせて出来上がり 

※ソースはとろみがつくまで掻き混ぜる。 

 生クリームが好きな方は、牛乳と合わせた全量を生クリー

ムで濃厚に！生クリームはホイップクリームでも良いで

すよ 

〒841-0048 佐賀県鳥栖市藤木町若桜 4-9 

電 話：0120-877-333 ［9:00～18:00］ 

メール：info@kuradashi.co.jp 

『明太子』や『蔵のだし』など、蔵出しめんたい本舗

の商品を使ったレシピを募集しています。 

ほとめき便りに採用された方には、［めんたいやさんの

ピザ（トマトソース）］１枚をプレゼント！ 

たくさんのご応募お待ちしております。 

応募はメールまたは郵便にてお願いいたします。 

 

今月のレシピ 【バジルめんたいクリームパスタ】 

餅グラタン】 

 

 
http://www.kuradashi-mentai.com 

 

梅雨の時期は胃腸の動きが悪くなると言われています。

胃腸に負担をかけないよう気をつけましょうね！ 

「ほとめき」とは、鳥栖・筑後地方で「おもてなし」という意味で使われる言葉です。 

ほとめき便りのバックナンバーはホームページでご覧下さい。 

明太子を美味しく食べる為の保存方法 

 

冷凍・解凍を繰り返しますと、品質が低下する恐れ

がありますので、1 本ずつ小分けにしてラップ等に

包んで冷凍保存されることをおすすめします。 

お召し上がりの際は、冷蔵庫でゆっくり解凍してい

ただきますと、美味しくご賞味いただけます。 

冷凍した際には、目安として１ヶ月以内にお召し上

がりください。 

 
 

 

今月は 

店舗スタッフ 

6月のオラクル占い 占い師：NANA 

パスタシリーズ第２弾！！ 
 
爽やかなバジルの香りとめんたいの

旨味にチーズのコクで旨・うまパスタ 

今回のお料理に使用したのは 

『蔵出しめんたい徳用切れ子』 


