
 

 

 

 

私は半年前に大分県から引っ越して来て、蔵出しめんたい本舗に入社しました。入ったばかりの頃は、佐賀や

福岡の言葉に戸惑うことが多くありました。ですがそんな時は先輩スタッフ、時にはお客様に優しく教えて頂

くこともあり、少しずつ慣れてきました。接客していく中で私の密かな楽しみは、先輩スタッフと常連のお客

様の「以前はこの周りはこうでしたね・・・あぁでしたね・・・」と言う会話に一緒に入り、談笑する事です。

また休みの日は先輩スタッフに、佐賀や福岡を知らない私のために色々な所に連れて行ってもらい、お店に活

かせる名物や知識などを教えて頂いています。話は変わりますが今、私は妊娠をしております。女性スタッフ

の多いここでは本当に皆さんにたくさんの事を教えて頂きまた支えて貰って働いています。感謝の気持ちでは

ないのですが、まずは元気な子を産みたいと思っています。それまでは全力で蔵出しめんたいの魅力をお客様

に伝えていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A型 B型 O型 AB型 

～ 感 謝 ～ 

今抱えている問題が周

りに感謝する事で解決

していきます。癒しも

得ることが出来そう。 

～ 脱 出 ～ 

生活改善をはかりたい

ならまずは今の状況を

離れて観察して。思い

がけないことが。 

～ 期 待 ～ 

自分の夢を格下げして

満足していませんか。

もっと上を目指してプ

ラス思考に進むと夢叶 

～ 執 着 ～ 

このままでは問題が大

きくなりそう。執着を捨

てることによってあな

たの運気は開きます。 

 

平成２９年 ４月 
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【鳥栖中央公園】 

桜の季節には大勢の人でにぎわう中央公園は、桜やバラ

など色とりどりの花に囲まれた自然豊かな公園です。こ

の季節はのんびり水辺の桜を楽しむことができます。ま

たバラ花壇の一角にはブランコ・滑り台・ジャングルジ

ムなどの遊具があるので、 

子供もめいっぱい遊べます。 

お花見を楽しみつつお弁当を 

持ってピクニックなど、楽し 

めますよ♪ 

 

【材料】2人分 

・ 鶏のささみ 4本        ・サラダ油   適量 

・ めんたいこ 40g        ・パン粉    適量 

・ 卵     1個  飾り用として 

・ 大葉    4枚    ・レタス    適量 

・ 小麦粉   適量 

【つくり方】 

1. ささみの筋を取り、中央から開きます 

2. 開いたささみの上にラップをかけ、めん棒などで

たたき、薄く延ばします 

3. 延ばしたうえに大葉をおき、全体の 2/3くらいに

めんたいこを塗り、めんたいこの方からくるくる

巻きます 

4. 小麦粉をまぶし、溶き卵にくぐらせパン粉をつけ

て油で揚げる。最初は高温→中温でじっくりあげ

る 

5. 器にレタスをしいて盛り付ける 

※めんたいこの中にチーズを入れるのも美味しいで

すよ♪ 

〒841-0048 佐賀県鳥栖市藤木町若桜 4-9 

電 話：0120-877-333 ［9:00～18:00］ 

メール：info@kuradashi.co.jp 

『明太子』や『蔵のだし』など、蔵出しめんたい本舗

の商品を使ったレシピを募集しています。 

ほとめき便りに採用された方には、［柚子めんたい徳用

切れ子（160ｇ）］１袋をプレゼント！ 

たくさんのご応募お待ちしております。 

応募はメールまたは郵便にてお願いいたします。 

 

今月のレシピ 【ささみのめんたい巻きフライ】 

餅グラタン】 

 

 
http://www.kuradashi-mentai.com 

 

暖かな春の日ざしがうれしい季節となりました。小鳥のさ

えずりも軽やかに耳に響いてきますね♪ 

「ほとめき」とは、鳥栖・筑後地方で「おもてなし」という意味で使われる言葉です。 

ほとめき便りのバックナンバーはホームページでご覧下さい。 

蔵出しめんたいの品質管理 

 

蔵出しめんたい本舗では、安心・安全な商品をお

届けする為に、品質管理を徹底させています。試

食テストや細菌検査、理化学検査等を行っていま

す。いくつもの厳しい検査を行い、それをクリアし

た商品を販売・出荷しているので、安心・安全な商

品をお届けできるのです。これからも徹底した品質

管理と、お客様から頂戴したご意見を活かし、明

太子造りに精進してまいります。 

 
 

 

今月は 

 本店スタッフ 

    

４月のオラクル占い 占い師：NANA 

ささみにたらこを挟みく

るくる♪めんたいの塩味

で美味しく頂けます。お

弁当にも便利です(^.^) 

    今回のお料理に使用したのは 

『料理めんたい』 


